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menace pour la santé

Une enquéte accablante sur
le harcélement au travail:
exclusion, médisances,

des salariés seraient victimes
du «mobbing», redoutable

physique et psychique.
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«Mobbing. Le harcélement. -
en entrepnse », de Gabriella

Assiette zen

Elaboré par
une spécialiste
du comportement

avecvous-méme.

«Je mange et je su
de Florence Pujoj,

“ Positive
attitude

Fini le casse-téte

: Avis d’experts,
al'heure des _ psycho ou écolo conseils pratiques
repas! Découyrez toutes .déco ou philo: un agenda et témoignages - ,
les étapes clés pour sevrer pas.comme les autres pour sallient dans cet ouvrage
bébé en douceur, avec placer votre année 2012 salutaire pour vous
notamment un tableau sous le signe de la santé redonner |'envie de voir
de menus équilibrés et de lasérénité. la vie du bon c6té et
:{ l gg éeesc‘ettes faciles - «Lagenda du bien-étre développer votre créativité.
3 2012, de C. Anselme et « 10 étapes pour une vie
A «Bébé mange», de Christine E. Francois, éd. Prat, 14,90€. positivex, de Windy Dryden,
' Baileyéd.Leduc.s, 8,90€. éd Leduc.s, 5,90€. \
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alimentaire, ce livre futé vous
guide pas a pas sur le chemin
de la réconciliation avec
la nourriture et, bien sar;
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